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Blindverreibung 22.06.2011 Protokoll

1 gestern kam der Film „Herz von Jenin“ im TV, über den hatten wir bei der
Korkverreibung gesprochen.

2 und wie fandest Du den? der Film ist ganz ohne Hektik erzählt

6 ich finde die Verreibung jetzt schon total schwer
4 die 4) hat schöne Muskeln (zeigt ihren Bizeps)

derweile finde ich es auch echt schwer heute

3 rechtes Handgelenk die Sehnen werden beansprucht, die sind voll schwach.

1 ich habe Kribbeln im Bauch
mir wird auch warm, geht davon auch aus.
meine Geschlechtsorgane kribbeln auch

3 meine äußeren Schamlippen fühlen sich auch geschwollen an.

6 Reibearm wie Muskelkater

5 oh ich will auch so was fühlen!
eine kollektive Vagina

4 ich will auch!

4 Verreibungshand verkrampfend, und fest, ziehend bis hin zur Schulter,

3 Schmerzen sind auch ziehend, erstreckt sich bis zum Ansatz des Deltaideus.

6 der Milchzucker geht nicht vom Gefäß ab,
vorhin habe ich die Hand gewechselt, weil ich nicht mehr konnte, sofort konnte
ich auch nicht mehr mit der anderen Hand reiben, gleich Schwäche

6 es riecht nach Zimt, oder Gewürz

2 es brennt in Augen Nase

6 löst sofort einen Hustenreiz aus

4 ich finde alles schwer

1 es riecht nach Seife, billiges Parfüm

2 nein nicht billig, nach Parfum
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5 KS hinten rechts kreisrunder Druckschmerz

4 ich habe Verlangen die Fliege, die da sitzt, zu töten.

3 wir haben alle dunkle Sachen an, das ist sonst nicht so.
alle haben Süßigkeiten mitgebracht

4 linke Fußsohle mittig meldet sich. dumpf, ein Stich, der leicht nach oben
ausstrahlt. (Reflexzone Nebenniere)

2 seufzt

6 hat einen Silberfaden als Ring, der ist nicht so billig, wie man denkt. 70 Euro,
damals habe ich den im Laden gesehen, der ist mir nicht mehr aus dem Kopf
gegangen, ich musste ihn haben, dann habe ich den noch
verloren und bekam den dann neu geschenkt.

3 bekommt Schmerz in den Kaumuskeln, wie Muskelkater, eine Verspannung.
fest

6 es reizt die Nase

3 direkt dran ist es warm, danach wird es kalt, kalte Luft einatmen durch die
Nase.

3 pochender pieckender Schmerz linker Eierstock

4 Kältegefühl Fußsohlen, leicht und heller Schmerz, eigentlich was angenehmes,
leicht wärmendes

2 ich habe Wärme in der Nase, als ob man Schnupfen hat

4 findet es total laut

5 sieht aus wie ein Fischschwarm

6 unterer Lendenwirbelbereich, ein rein drückender Schmerz, als ob man seine
Tage bekommt

6 es hat was mit dem Genitalbereich zu tun. eine Verreiberin kam heute doch
nicht, weil sie ihre Tage bekam

3 ich habe das Gefühl, ich bekomme Ausfluss

3 einen Schraubstock im Kopf der innen aufgespannt ist, von einer Seite zur
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anderen, es endet in pochendem pieckendem Schläfenpunktschmerz

1 ja bei mir kribbelt es auch immer noch unten rum. Auch die Eierstöcke regen
sich

2 ich habe Durst

6 Niesreiz

5 kaltes Gefühl im Gaumen, fast etwas metallisch, oder wie Taubheit, rechts
mehr, auch rechte Zungenspitze mehr

4 meine Idee ist, wenn ich schneller mache, wird es leichter

1 zu 4) Du siehts völlig verkrampft aus! Du fuhrwerksrt hier rum, siehst aus wie
der Wahnsinn

3 ich drücke kaum auf, weil ich es mir einfach machen will

2 wenig motiviert-

3 wenn man zu nah kommt, wie kleine Funken, die dann Brennen verursachen.

3 Kribbeln an verschiedenen Stellen des Körpers, ein Kitzeln, wie
Ameisenlaufen über die Stelle, denke an Viecher

5 ich hatte vorhin schon gesagt, es ist was Insektisches

6 wenn man das einatmet, dann geht es nur bis zum Kehlkopf, nicht tiefer.

alle es ist beißend, fast ätzend

5 Hustenreiz

6 können wir nicht schneller verreiben, damit es vorbei ist?

alle sind müde und gähnen
2 kratzen im Hals, Mischung aus kratzen und Brennen

6 mein rechtes Ohr fühlt sich heiß an, beim anfassen ist es dann aber nicht
heißer-.

4 berichtet von Zehn-Kampf, welche Sachen gemacht werden
bei Stabhochsprung muss man sich einfach trauen,
learning by dooing
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3 seufzen, ein Leberentlastungsseufzen

1 wenn das Kribbeln wiederkommt im Bauchbereich dann muss ich tief einatmen

3 wir sind in uns gekehrt und verschlossen, weniger gesprächig

1 als wir das erste mal geschabt haben, habe ich gedacht „Ausschabung“
an alte Frauen

sich nochmal gesellschaftsfähig zu machen

4 die riechen anders, meistens nach Urin
3 ne nach zuwenig trinken.

3 Schwere der Waden und Oberschenkel, wie Muskelkater beim aufstehen

6 völlig ko

1 bewegt die Hände wie bei Parkinson, ein grobes Zittern
das Kribbeln geht in die Hände und Arme

6 eine traurige Stimmung
hat einen Krampf in Reibearm

alle lauwarmes Wasser kommt sehr kalt vor und verschlechtert, weil es von innen
einen Schauer macht

5 das heißt, es liegt eine Überreizung vor,
4) hat vorhin die Geräusche auch zu laut empfunden.

1 zu 4) du siehst bedrohlich und aggressiv aus! Wenn sie so still ist, weiß man
nicht was als nächstes kommt
da schwelt was unter der Oberfläche

2 ich habe das Gefühl, gleich passiert was großes! ein WOW effekt.

6 ja es soll was passieren, es ist so eintönig

1 ich denke, es könnte wie im Altersheim sein

6 ich denke, wir sind alle Betäubt mit irgendwas, das macht das Gift in der
Schale hier

2 ich warte auf den Knall.
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3 ich habe letztens gelesen, dass 60 Jährige Paare mehr Sex haben als 30 Jähriger
Singles. Im sex. Bereich gibt es kaum noch Tabus. Monogamie und
Treueschwüre sind im kommen. Freie Liebe in den 70igern und heutzutage
eher feste Bindungen ohne Sex!

4 da kann man doch fremdgehen

3 ich gehe morgen zu A. da geht es um Hormone beim Seminar.
Ich kenne echt viele Paare, die schon seit langem kein Sex miteinander haben,
ich weiß nicht, wie es bei denen mit Masturbation aussieht

ein Bekannter hat eine ganz junge Freundin, der sagt,
er wäre ein Tier geworden, machts 4-5x /Tag-

6 je weniger Sex man hat, desto mehr gewöhnt man es sich ab

5 kennt auch ein Paar, die jahrelang kein Sex hatten, angeblich wäre das auch
nicht schlimm. Dann lernte er eine andere kennen und hatte ein halbes Jahr je
den Tag mehrmals Sex.

1 das ist doch ganz natürlich, dass Männer ihren Samen weitergeben wollen.

4 in der Natur ist es auch so, wenn man nicht wetteifern muss (Gorillas) dann
sind die Hoden auch kleiner.

Paviane haben einen roten Arsch!

6 alte Männer haben große Hoden
6 nein, das kann ich nicht bestätigen, ich habe lange in so einem Beruf gearbeitet

und weiß, dass es nicht stimmt.

6 ich habe auch im Krankenhaus gearbeitet, ich habe tagelang nur das Gesicht
der Bettlägerigen gewaschen. Irgendwann sagte meine Chefin, Kindchen, nun
musste auch mal unten rum anfangen!

Stehpuller. Der fand es toll von den Pflegerinnen gewaschen zu werden.

3 das ist doch normal,
Frauen kriegen Stehnippel, das sieht dann auch noch ästhetisch aus!

alle bekommen schweißige Hände

4 eine Patientin fand bei Fußreflex ganz schön, an den Fußsohlen im Reflex Be
reich der Genitalien stimuliert zu werden. Die Behandlerin fand das nicht gut,



© Verreibungsgruppe c3-in-berlin (Heike Dahl) Blindverreibungsprotokoll Aframomum melegueta Paradieskörner Seite 6

auch nicht, dass es ausgesprochen wurde.

alle stöhen los (Spaßig)
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C2

3 Thema Schrift: beinhaltet Glaubenssysteme und kann verändert werden, wer
nur einen Haken beim „g“ macht will nichts weiter investieren, der könnte auch
wenig in andere Sachen investieren, andere Bereich, z.B. Geld verdienen

4 macht ein „g“

3 würde daraufhin nach der sexuellen Beziehung fragen

4 normale Beziehung ist schwierig, sexuelle Beziehung ist gut

3 man sollte sich aber eine ganze Seite anschauen, kann man auch sehen, wie ein
Patient sich den Tag einteilt

5 muss niesen

3 hatte Graphologiekurs in Indien gemacht, Minreale kann man per Handschrift
auf jeden Fall erkennen, Pflanzen wird schon schwierig, bei Druckbuchstaben
geht es viel um Image, wie bei Silicea oder Carcinosin

4 finde es wichtig, dass man Schreibschrift lernt, Schreibschrift geht einfach
schneller, wie wir die Buschstaben lernen entspricht auch nicht unserem natür
lichen Handfluss

2 Druckschrift ist sehr abgehackt

3 komplette Druckschrift lässt sehr viel Platz für universelle Energie, Kinder
schreiben Schreibschrift, weil sie noch abhängiger sind von Eltern, Schule

2 Russen müssen extrem lange lernen zu schreiben, mit sehr vielen Details, war
so wichtig die Buchstaben richtig zu machen

5 Russen sind auch oft sehr übertrieben

2 manche haben das aber auch nicht nötig

4 polnische Frauen sind jung auch sehr attraktiv, wenn sie Kinder haben lassen
sich viele gehen

2 jetzt sind die jungen Frauen aber anders, wenn man ein bißchen Geld hat,
kleidet man sich schick

5 finde Polinnen stolz, stark und aufrichtig, haben Nationalstolz, nicht das alte
Bild in der DDR: dass Polen alles wegklauen
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2 für viele Polen lohnt es sich nicht mehr hier zu arbeiten

3 Hitze in den Händen

5 Schweisshände

4 polnische Prostietuierte haben ihren Stolz und nehmen auch ihren Preis,
ukrainische Prostituierte machen alles für 50.-€

2 extrem viele polnische Prostituierte wollten einfach viel Geld um gut zu leben,
ukrainische Frauen arbeiteten wegen Schulden ihrer Familie oder ihre Familie
war krank, polnischr Frauen arbeiteten dann für eine Lederjacke usw. ...
sie waren sehr hochnäsig, man konnte nicht mit ihnen reden

5 es ist gar nicht so unüblich sich zu prostituieren, vor allem als Studentinnen,
auch in Berlin, man kann damit sein Studium gut und einfach finanzieren

2 in einem polnischem Lokal habe ich eine eine Prostituierte getroffen, sie war
eigentlich eine Zahnärztin aus Moskau

3 vielleicht haben manche auch Spass daran? ich kann mir vorstellen, wenn sie
sich jemanden ausssuchen, nicht mit jedem mitgehen

5 soll das ein Witz sein? ich glaube nicht, dass Prostitution Spaß macht und
aussuchen kannst Du Dir die Männer auch nicht....

6 wenn es Nymphomaninnen sind?

4 es gibt auch Frauen, die so sehr sexuelle Lust empfinden, die daran Spass
haben, Sibel Kikili

5 Gefühl, dass es nach Seife, Puder riecht - hatte ja auch immer was mit Reinheit,
Schönheit zu tun - sich schön machen, aber auch mit zudecken

6 re Unterarm außen und der kleine Finger - Hand immer noch Muskelkater-
artiger Schmerz + krampft

5 nach Sex fühlt man sich auch so schwer

2 nein, ich bin nach Sex total Energiegeladen

alle wer empfindet es wie:

2 ich kann danach nicht gleich einschlafen, erst später
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1 ich habe danach auch Energie und will was erzählen und habe dann gute Ideen
und mein Mann schläft dann gleich ein

5 im Rep. heißt das dann: nach Koitus besser (lacht)
Stase löst sich auf; sind oft die Mittel, die niedrigen Blutdruck haben und / oder
das venöse System erst mal in Gang kommen muss, dann läuft es besser

4 vorhin war Schwere, jetzt ist es immer noch schmerzhaft, aber so eine leichte
Energie

3 hat das Gefühl die Verreibungszeit vergeht schnell

3 bekomme Aufstoßen, leicht krampfhaft aus der Magengrube, schmerzhaft
fühle mich immer noch schwer, satt. Obwohl ich nicht viel gegessen habe.
Fühlt sich wie Blei oder schwer an.

4 warme und schwitzige Hände

6 meine Familie wurde vertrieben
3 hat sich alles nach Westen verschoben

2 vermisst ihr etwas aus dem Osten?
3 Türen waren immer offen
6 gute Brötchen
5 FKK
3 früher war FKK frei, jetzt ist da Zwang dahinter, da wirst du ja schief

angeguckt, wenn Du beim Einkaufen noch den Schlüpper anhast

3 schwitzige Hände

5 mitmenschlich ist man anders umgegangen; war nicht so „ich will haben“ und
was man sich anschaffen will

6 es gab mehr gemeinsame Ideale

4 bei uns ist immer noch die Tür offen
5 früher ganz viele Feste gefeiert im Hof. Mit Verkauf dieses Hauses wurde das

anders. Liegt immer an dem, was drum herum ist
4 der ganze Konsum hat ja auch was mit uns gemacht, früher konnte man ja

nichts kaufen
6 dass man auch Geld braucht; früher waren wir enger zusammen auch mit

meinen Brüdern, jetzt ist jeder damit beschäftigt Geld zu verdienen

3 Zeit vergeht heute wirklich nicht
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5 was ich gut finde auch in anderen Ländern sind Schuluniformen.
Der Antrieb in der heutigen Zeit ist: soviel haben zu wollen. Die werden auch
weiter geschürt durch Werbung usw.
Man hat entspannter gelebt. Man wußte in 10 Jahren ist man dran mit Trabi
oder Fernseher. Man hat dann mehr Freunde getroffen und so. Wurde viel
gefeiert.

7 ich habe in der BRD früher auch viel gefeiert

5 vielleicht waren die in der BRD früher auch nicht so konsum-orientiert wie
heute

2 Mediale Welt raubt auch Zeit und Energie. Viel im Internet.
3 das Maßlose auch im Internet

3 Zigaretten: lange dünne - rauchen die Puff-Muttis
4 hatte vorhin einen Penis als Stößel in der Hand
6 zu mir hat sie vorhin gesagt, ich sag Dir jetzt nicht, was das ist (als sie mit den

Stößel gegeben hat)
5 ich hatte auch das Gefühl, ich mach so Stöße mit der Verreibeschale (wie beim

Geschlechtsverkehr)
5 habe auch schweißige Hände
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C3

1 ich bin jetzt entspannter, aber schlappi

alle eine Verreiberin hat keine Schale, somit wechseln wir die Plätze....
2 wir routieren hier zuviel um die Schalen, das finde ich nicht gut. diesen

Wechsel habe ich noch nie wahrgenommen.

3 ich bin megamotiviert, es dreht sich grad von ganz alleine hier! der Muskel
schmerz ist trotzdem noch da.

alle in der C2 waren wir viel offener und gesprächiger, dafür hatten wir keine
Körpersymptome.

2 bin müde, am Ende

3 lustlos, abgestumpft, fade, kein Gedanke der in mir ist

2&1 Lachflash

4 KS rechte Seite über dem Auge, da kommt wieder ein Helligkeitsempfinden,
wie mit den Füßen. wie ein leichtes Zucken

4 mir sind schon mehrere Haare ins Gefäß gefallen, auffällig, evtl. Schwäche,
vielleicht Haarausfall

6 ich hatte ab dem 18 Lbj. mein erstes graues Haar, die habe ich mir immer aus
gerissen

7 ich habe letztens mein erstes graues Schmahaar gefunden

5 dreckiges, schweiniges Lachen daraufhin

6 die Stelle wo ich mich abstütze tut extrem weh

3 angeödet sein. Empfindungslos, kein Bezug, was ich machen, öde und fade

1 ich denke die ganze Zeit, wie wird die Wäsche weiß? schön weiß

3 Weste rein waschen, oder was?

7 ich habe gehört die Wäsche bekommt man richtig weiß, wenn man die aufs
Gras legt. durch das Chlorophyll und die Sonne
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2 es gibt richtige Wettkämpfe, wer die weißere Wäsche bekommt

2 bringt Weißwein der „Geil“ heißt

Zusammenfassung:

3
alt vs. Jung, Altersheim, stinken, gammeln, graue Haare, frisch sein.
vs. jung. Viel von Früher.... tanzen, Party gut drauf vs. ödnis, Geilheit, Sexualität,
Prostitution vs. weiße Weste
kribbeln, wandernde Schmerzen.

4
eher wandernde Schmerzen, erstreckt sich von hier nach da.
Schwere, Schmerzen, die nach oben ziehen
der Penis, den ich gesehen habe.
zwischendurch Aggressiv, aber nicht gegen jmd. da hätte sich was entladen können.
Sexualität war groß
schwitzige Hände (ich habe was großes in der Hand)
Verkrampfung.
männlich

5
männliche Energie, Rollig, Sex. dachte es wäre was Insektisches, was durch die vie-
len sexuellen Theman noch mehr unterstrichen wird.
vielleicht ein Lippenblüter
Auffällig: dieser starke Wechsel: Energetisch vs. Schwäche, bei C1 und C3 sehr viel
Schwäche, bei C2 sehr energetisch und sexuell, C3 wieder schlapp.
ein bißchen so wie oben beschrieben: in einer jahrelangen Ehe: erst keine Lust zum
Sex, kostet Überwindung, dann gehts los mit Energie, danach wieder völlige Schlapp-
heit.

6
anders als sonst,
ernsthaft, gradlinig, wenn wir was geredet haben wurde Jede gehört
gedämpft und traurig
benommen und betäubt gradlinig
krampfhaft.
erst so dann so
Pflanze, ein Gewürz, reizend,
nicht vulgär ernsthaft erwachsen,
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1
ich denke ein Mittel für Frauen bei Beschwerden der weibl. Genitalien und Sexuali-
tät. auch alte Frauen. Hustenreiz und Niesen am Anfang.
eine Pflanze

2
wechselhaft hatten wir auch beim Plätze wechseln, und trotzdem nicht durcheinander
gekommen.
die C2 sehr angenehm, C1 & 3 sehr schwer und abgestumpft.
bei C1 hatte ich noch die Erwartung da muss noch was kommen,
dann bei C3 dachte ich, da kommt gar nichts, enttäuscht
auch eher weiblich,
eine Pflanze
anfangs beißend, Geruch nach Sandelholz

7
Schwere, Bedrücktes, zieht Energie

Auflösung:
ein Gewürz, Paradiskörner, aus tropischen Afrika.
riecht nach Kardamon und Ingwer.
Ingwergewächse
gibt Schärfe, aber nicht Chillischarf, nicht brennend,

nach der Verreibung:
.... will noch hinzufügen, dass ich nach der Trituration 2 x Selbstbefriedigung ge-
macht habe mit nem sehr starken Bedürfnis, ich konnte mich fast nicht halten. Ich ha-
be seit langer Zeit nicht mehr "Hand angelegt" und auch in der Beziehung länger kei-
nen Sex gehabt.




