
Blind-Verreibung von Reiskorn (Bio –ungeschälter Rundreis) /Reiswaffel (Bio – gepufft) 
 
Zusammenfassung:  
 
Körper  
Kribbeln, Kopf, Gesicht (wie Läuse) 
Gähnen, Müdigkeit, Verl. tief durchatmen 
Stechen kleine stechende Schmerzen (Nierengegend, äußerer Hals, unter Schulterblatt, Herz) 
Hals (Räuspern, laut schlucken, Schmerzen, Kratzen) 
Kopf (Spannungskopfschmerz vom Nacken her, Kopfschmerzen) 
Allergiesymptome (laufen der Nase, kribbeln der Nase, Augen verklebt) 
Aussehen:  Ernst, älter, verbissen, verkrampft 
 
Gemüt:  
Verantwortungsgefühl vermehrt, will alles gut machen,  
Ete Petete, gehobene Aussprache,  
Aussehen:  Ernst, älter, verbissen, verkrampft, Misstrauen, Strenge 
Kritikempfindlich 
Verwirrung in Bezug auf Zeit (real, 18.Jahrhundert) 
Ästhetik aus 18 Jhrd. (weißes Kleid mit Rüschen, Kleid mit lila Blümchen) 
Einbrecher, Räuber, wegnehmen, stehlen 
Weltschmerz, Egal- Stimmung, abgegessen vom Leben, Depression 
Schönheit (will sich der Schönheit im Leben zuwenden, alles wird gut, Zufriedenheitszustand) 
 
C1 

- Verlangen tief einzuatmen 
- Misstrauen, Strenge 
- Gänsehaut 
- Kribbeln, hier und da 
- Gef. wegnehmen/stehlen 
- Kopfschmerz, linke Seite drückend 
- Dreck, Sauber, Rein, Schmutz, Verunreinigt 
- Hunger, Völlerei 
- Rot/blaue Hände 
- Kopfschmerzen und Benommenheit 
- Schlechte Organisation 
- Linker Arm und linke Hand schmerzen, verkrampft 
- Leerer Fleck in der Mitte des Mörsers 
- Haut kribbeln rechtes Jochbein 
- Genauigkeit, präzise Zeitangaben sind positiv (Verl. nach) 
- Gute Konzentration 
- Gähnen 
- ich bin der Chef, meine Untergebenen müssen arbeiten 
- Drücken, Sternum, Bronchien 
- Ich strenge mich unheimlich an 
- Meine Untergebenen streiten, typisch 
- Kribbeln des ganzen Kopfes 
- Härte, Festhalten, nichts Sanftes, weiches 
- Mörserreiben ist wie Musik 
- Müdigkeit, Gähnen 
- Grobe, harte weiße Masse, warum muss ich mich so anstrengen? 



- Gähnen 
- Gef. Läuse zu haben 
- Zackiger Ton  
- Schmerzen in der Linken Mandel (Tonsille) 
- Anstrengend, muss tief durchatmen 
- Brustkorb ist eng, muss tief atmen 
- Verl. eine Hand auf das Sternum zu legen 
- Tiefes atmen 
- Ich muss das besonders ordentlich machen 
- Herzenge 
- Gef. andere sind gelangweilt oder genervt von der Arbeit 
- Zufrieden mit der Arbeit 
- Seufzen, als ob es anstrengend wäre 
- Gef. ich müsste ein Gestein klein kriegen 
- „auf die Plätze fertig los“ Kommandos aussprechen macht Spaß 
- Gähnen 
- Es ist anstrengend eine führende Position zu haben (Schreiberin) 
- Kratzen am Kopf 
- Heiserkeit, Stimme bricht weg 
- „Die Damen, der Herr Protokollführer“… sprechen in gehobenen Deutsch 
- Gelassen und zufrieden 
- Kratzen im Hals, zwingt zum Husten 
- Affektiertes Getue (aha, oho…) 
- Husten 
- Bild einer grünen Wiese, Blumenwiese, blau, rot, zwei Mädchen mit Schleifen im 

Haar, mit weißen Kleidern aus dem 19. Jhrd. mit Rüschen, lassen einen Drachen 
fliegen 

- Heiß und sommerlich 
- Planlos 
- Gähnen 
- Rückenschmerzen, weil ich mich verspanne, irgendwas ist falsch 
- Unspektakulär, monoton. Ich werde das Reiben.  
- Stöhnen, seufzen, müde 
- Regt mich nicht auf, nicht belebend 
- Gähnen 
- Schwere, Niedergeschlagenheit 
- Satz: letzte Reibung 
- Nüchtern, die Fakten zählen, keine Bilder 
- Zieht doch mal die Spinne aus dem Gesicht, die zieht einen Faden hinter sich her.  
- Zentriert sein 
- Kritisieren, herabsehen auf andere 
- Krümel im Hals 
- Linke Gelenke (Ellebogen, Oberarm) schmerzen 
- Kann kein Lob annehmen 

 
C2 
 
1)  heißer, Räuspern 
3)  jucken, muss entspannen, hat schon Schwielen 
4)  ist entspannt 
1)  hat sich ein Nest aus Decken gebaut, in die sie sich einhöhlt 



Alle versunken beim Reiben 
4) schönes Muster, weiß beige 
1)  Räuspern 
3) Verunsichert 
4) alles wird gut 
1) alles wird gut 
4)  will sich gern der Schönheit im Leben zuwenden 
2) Augen verklebt 
1)  Stirn drücken, Augen 
3)  Gähnen 
1)  jucken, muss kratzen 
1) abgegessen vom Leben, ich weiß schon alles! 
3) auf dem Kopf krabbelt was lang 
3) Scheiß egal Zeit, Depression 
3)  stechen am linken Schulterblatt unten 
4) eine Droge 
2)  Fehler in Bezug auf die Uhrzeit, Verwirrung über die Uhrzeit 
3)  Pipi Langstrumpf Vater da, nicht da… Kind ist alleine 
1) Kleid mit kleinen lila Blüten 
2) Gehobene Sprache „nun scharren ihr müden Geister!“ 
3)  auffällig: Nase beginnt zu laufen (sonst nie) 
1) Weltschmerz 
2)  Weggetreten, stupide, Egal-Stimmung 
1)  Kitzeln im Gesicht 
4) Zufriedenheitszustand 
3) Kopfschmerzen 
1)  streicht mit der Hand übers Gesicht 
3)  was Tuberkulinisches? (kann kaum erwarten die nächste Potenzstufe zu verreiben) 
3)  ist da jmd. Draußen an der Tür? Einbrecher? Ist da jmd. Am Fahrrad? Will jmd. Was 

klauen? Ganz sicher, das da was war.  
2) behalte den Überblick, Verantwortungsgefühl größer 
3) Herzstechen 
3)  Nacken, Wirbelsäule, Druck, Verspannung 
4) Herzstechen, Gähnen, tief durchatmen 
1) Verl. nach Kaffee 
1) Kopfschmerz drückend, fühle mich belastet 
3)  Tränen der Augen rechts, Kälte der Augen 
2)  Dachte, wenn ich den Zustand jetzt fotografiere, durch das Klickgeräusch wachen alle 

auf 
4) alles wird gut 
1)  anstrengend, müde 
1)  Verl. nach Essiggurken 
4) Missfällt, wenn ich jetzt so unter Zeitdruck gerate 
2) Haben wir was falsch gemacht? Verwirrung Zeit bei der Verreibung 
4) Verlangen nach mehr Ruhe, fühle mich gestört von den Anderen 
4) Zunehmend Geräuschempfindlich und genervt -> Durcheinander 
 
C3 
 
1) Kopfschmerzen Stirn vorn 
4) Kribbeln Kopfhaut 



3) Kratzen im Hals 
3) anderen sehen müde aus 
3) stechen am Hals Außen, nb. Carotis 
3) Gef. ich muss alles genau machen, erhöhte Position 
4) kleine Stiche rechts am Hals  
4) Kribbeln im Gesicht 
2) Kribbeln im Gesicht, muss Haare nach hinten machen 
2)  Räuspern, lautes Schlucken 
3) Korrekt, fühle mich Ete Petete  
3) Kritikempfindlich 
3) die anderen arbeiten verbissen (zusammengekniffner Mund) 
3) Zeitorganisation ist schwierig 
4)  Kribbeln Nase, muss hochziehen, fast wie allergisch, mehr rechts 
3) Kribbeln auf Kopf 
1) ernst und verbissen 
3) Stechen kleiner stechender Schmerz, linke Hüfte, Nierenhöhe 
3) nur das und nichts anderes machen, alles andere muss in den Hintergrund treten 
2) Verantwortung 
2) Hinterkopf, Rücken, Nacken, Verspannung 
 
 
 
 
 


